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Sembla que finalment tothom és conscient de la gravetat de la situació i tots (polítics,
empresaris, sindicats...), uns amb més voluntat que altres, estan disposats a seure i a
arribar a acords per buscar solucions a la crisi.

Sens dubte el tema no serà senzill i, malauradament, tot sembla indicar que s’hauran
de fer sacrificis d’índole econòmica i personal. I dic malauradament perquè, quan es
plantegen sacrificis, aquests sempre acaben afectant els qui menys tenen. Així, les per-
sones més desfavorides, encara que no se’ls tregui res, només amb mantenir el que
tenen, acaben sent les perdedores.

El que està clar, i és una frase que estic escoltant molt últimament, és que ens hau-
rem de mentalitzar perquè res tornarà a ser com abans.

Segur que hi ha qui pensa: doncs millor, perquè pitjor no podem viure. Però quan se
sent tant una frase com aquesta no és d’esperança en un futur igual o millor, sinó ben
al contrari. Les persones que tenim responsabilitats estem obligats, sense enganyar a
ningú, a transmetre optimisme. La situació és semblant a la de l’entrenador que té l’e-
quip a punt de baixar a segona i trasllada la seva angoixa als jugadors. Segur que acon-
seguirà uns resultats nefastos. En canvi, si transmet ganes i els anima a esforçar-se,
té més possibilitats de remuntar la situació. En tot cas el que està clar és que haurem
d’adaptar-nos a un futur complicat.

També aquesta nova situació hauria de reflectir-se en altres aspectes del funciona-
ment de la nostra societat. Per exemple, des de les administracions hauríem de trans-
metre a les entitats que han de buscar mecanismes per ser més autònomes en tots els
sentits. Per tant, l’aportació de l’Ajuntament es basaria en una col·laboració de suport
logístic o d’organització d’esdeveniments més que no pas econòmica. El temps de les
subvencions s’ha acabat. Amb elles l’Ajuntament ha tractat de donar suport al teixit as-
sociatiu durant molts anys. Ara, demanem ajuda a les entitats per poder oferir als ciu-
tadans i ciutadanes una proposta d’activitats de la qual puguin gaudir. Aplicant una fa-
mosa frase, ha arribat el moment en què en lloc de dir, què pot fer l’Ajuntament per no-
saltres? haurem de dir, què podem fer nosaltres per Sant Adrià?

Pot ser que les administracions haguem comès l’error de fer la tasca que correspo-
nia fer a les entitats, les haguem malacostumat i ara sigui difícil demanar-los més au-
tonomia. Estic segur però que les entitats adrianenques sabran respondre positivament
i fer costat en aquests moments de dificultat.

Carta als veïns

Jesús M. Canga Castaño
Alcalde de Sant Adrià de Besòs
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Carta a los vecinos

Parece ser que por fin todo el mundo es consciente de la gravedad de la situación y
todos (políticos, empresarios, sindicatos...), unos con más voluntad que otros, están
dispuestos a sentarse y a llegar a acuerdos para buscar soluciones a la crisis.

Por supuesto que el tema no será sencillo y por desgracia todo parece indicar que se
deberán hacer sacrificios de índole económica y personal. Y digo por desgracia porque
cuando se plantean sacrificios éstos siempre acaban recayendo en los que menos tie-
nen. Así, las persones más desfavorecidas, aunque no se les quite nada, sólo con man-
tener lo que tienen acaban siendo las perdedoras. Lo que está claro, y es la frase que
estoy escuchando mucho últimamente, es que nos tendremos que mentalizar porque
nunca volverá a ser como antes.

Seguro que hay quien piensa: pues mejor, porque peor no podemos vivir. Pero cuan-
do se oye tanto una frase como ésta no es de esperanza en un futuro igual o mejor sino
todo lo contrario.

Las personas que tenemos responsabilidades estamos obligados a, sin engañar a na-
die, transmitir optimismo. La situación es parecida a la del entrenador que tiene el equi-
po a punto de bajar a segunda y traslada su angustia a los jugadores. Seguro que con-
seguirá unos resultados nefastos. En cambio, si transmite ganas y los anima a esforzar-
se tiene más posibilidades de remontar la situación. En todo caso lo que está claro es
que deberemos adaptarnos a un futuro complicado.

También esa adaptación tendría que reflejarse en otros aspectos del funcionamiento
de nuestra sociedad. Por ejemplo, desde las administraciones deberíamos transmitir a
las entidades que tienen que buscar mecanismos para ser más autónomas en todos
los sentidos. Por tanto, la aportación del Ayuntamiento se basaría en una colaboración
de apoyo logístico o de organización de eventos más que económica. Los tiempos de
las subvenciones han acabado. Con ellas el Ayuntamiento ha intentado dar soporte al
tejido asociativo durante muchos años. Ahora pedimos a las entidades su ayuda para
poder ofrecer a los ciudadanos y ciudadanas una propuesta de actividades de la que
puedan disfrutar. Aplicando una famosa frase, ha llegado el momento en que en lugar
de decir ¿qué puede hacer el Ayuntamiento por nosotros? deberemos decir ¿qué po-
demos hacer nosotros por Sant Adrià?

Puede ser que las administraciones hayamos cometido el error de hacer el trabajo
que correspondía hacer a las entidades, las hayamos malacostumbrado y ahora sea
difícil pedirles más autonomía. Sin embargo, estoy seguro de que las entidades adria-
nenses sabrán responder positivamente y arrimar el hombro en estos momentos de di-
ficultad.

Jesús M. Canga Castaño
Alcalde de Sant Adrià de Besòs
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Grups municipals
PSC
El Govern de Catalunya ha aprovat

i ha tramès al Parlament la Llei de 
l’Àrea Metropolitana de Barcelona.
Aquesta llei té per objectiu dotar, les
més de 30 ciutats que formem part de
les actuals entitats metropolitanes,
d’un instrument àgil i potent per ges-
tionar serveis bàsics per a la població
com són els transports, els residus,
l’aigua, etc. La llei tindrà, a més a
més, competències urbanístiques per

fer més coherent la trama urbana de
tota aquesta zona que conforma l’À-
rea Metropolitana de Barcelona, alho-
ra que continuarà exercint un paper
molt útil com a instrument de reequi-
libri del territori.

Durant aquests anys, on han funcio-
nat entitats per a cada servei, els re-
cursos i el suport que han donat als
Ajuntaments de l’entorn de Barcelona
ha estat clau per a la millora de tots els

municipis i concretament de la
nostra ciutat. Aquests recursos
en cada mandat ens han per-
mès afrontar grans obres de re-
forma urbana com ara la remo-
delació del carrer de la Mare de
Déu del Carme, del carrer de
Goya o de l’avinguda de Cata-
lunya, entre d’altres.

Joan Callau Bartolí
Grup Municipal Socialista

PP
Presupuesto
Siempre se dice que la aprobación de los

presupuestos es lo más importante del año.
Sin embargo, lo realmente importante es
cumplir con las previsiones y el equilibrio
entre los ingresos y gastos ordinarios. La
coalición (PSC+EUA+ICV) ha tenido por
costumbre pecar de optimista en los ingre-
sos para así poder “cuadrar” los gastos.
Esta práctica, sin un control periódico, pue-
de tener unos nefastos resultados en las
cuentas municipales. Incluso hubo años de
“vacas gordas” con grandes ingresos por
impuestos de la construcción, como el

2005, en los que se evitó el déficit gracias
al convenio con Endesa que aportó unos
ingresos atípicos de más de 2,5 millones
de euros. La actual situación de crisis y, en
consecuencia, de menores ingresos ha
obligado a la austeridad en los presupues-
tos para 2010, posiblemente más por ne-
cesidad que por voluntad política. También
por segundo año consecutivo, el equipo de
gobierno municipal ha dicho que la inver-
sión “estrella” del presupuesto es el mer-
cado municipal, y me permito la ironía de
decir que al paso que vamos lo podrá se-
guir diciendo en los próximos diez. Toda-
vía recuerdo los carteles del proyecto den-

tro del mercado en la última cam-
paña electoral del 2007. Mientras
otros municipios han utilizado par-
te de los recursos del Plan E para
construir nuevos mercados munici-
pales en Sant Adrià, el equipo de
gobierno se gastará cerca de 3 mi-
llones de euros en placas solares,
carriles bici y rehabilitación de edi-
ficios municipales, lo cual es toda
una declaración de prioridades…

Salvador Aragall Baides
Grup Municipal PPC

saragall@sant-adria.net

ICV-EUiA
Govern d’esquerres
Les persones que participem d’una forma o

d’una altra a ICV-EUiA ens mostrem identifica-
des amb una coalició coherent i fidel a les se-
ves propostes. En les eleccions al Parlament
de Catalunya del 2006 el lema de campanya
era molt clar: GOVERN D’ESQUERRES. Un
lema que reflectia clarament la nostra intenció
de sumar, en una Catalunya d’esquerres plu-
rals i diverses, per aconseguir un govern que
apliqués més polítiques socials i de sostenibi-
litat mediambiental.

A Sant Adrià, el nostre lema va ser: MÉS
PRESÈNCIA, MÉS FORÇA, indicant clarament

l’aposta d’ICV-EUiA per continuar incidint en el
govern de la ciutat. Tanmateix, la nostra pro-
posta estratègica sempre va acompanyada
d’uns eixos programàtics als quals ens mante-
nim fidels. Així, en el govern de la Generalitat,
hem mantingut la nostra posició contrària a la
Llei d’educació de Catalunya o a l’eliminació
de l’impost de successions, ja que d’una ban-
da eren propostes que no respectaven els
acords del govern, i de l’altra, que havien es-
tat pactades prèviament amb CiU.

No volem enganyar ningú, nosaltres som una
coalició que volem transformar una societat
que genera precarietat en la vida de la gent
treballadora i ho volem fer governant amb po-

lítiques d’esquerres i amb el compro-
mís de responsabilitat amb els projec-
tes que són ferms, encara que la dre-
ta, a través de campanyes mediàti-
ques de desprestigi vulgui posar en
entredit la nostra coherència i el nos-
tre compromís.

Recordeu que cada dilluns de 18 a
20 h us esperem a la 5a planta de 
l’Ajuntament, al despatx municipal
d’ICV-EUiA.

Gregorio Belmonte Ferrer
Grup Municipal ICV-EUiA

icv-euia@sant-adria.net

CiU
CiU fa propostes per sortir del “forat”
L’altre dia creuant la plaça de la Vila una adria-

nenca em va comentar el que us transcric a con-
tinuació i ho faig amb les seves paraules.

“Sabadell, em va dir, he visto en la tele el de-
bate de los diputados y les felicito. Mientras Za-
patero no decía nada concreto y Rajoy todavía
menos, ustedes son los únicos que han propues-
to cosas concretas”.

Les propostes a què es referia la nostra veïna
són les que en Duran, en nom de CiU, va fer al
Congrés dels diputats i de les quals us en deta-
llo alguns exemples:

Manteniment i creació de llocs de treball i es-

tabilitat de les finances públiques: més feina i
menys atur, és més positiu crear 100.000 llocs
de treball que augmentar l’IVA.

Com? Doncs, per exemple, reduint l’IVA del
16% al 7% per a la rehabilitació d’habitatges. Re-
duint l’IVA per a activitats turístiques en lloc d’aug-
mentar-lo i dotant de pressupost les línies de crè-
dit ICO Renove-Turismo, que actualment estan
esgotades, això permetria fomentar la creació
de llocs de treball en un sector tan dinàmic
com el turístic.

Finançant l’activitat productiva: donant suport
al procés de fusió de bancs i caixes. Garantint el
finançament mitjançant crèdits a PYMES, autò-
noms i famílies. Lluitant contra la morositat.

Aquestes són algunes de les propostes.
Ha arribat l’hora de deixar de pensar en
els interessos interns dels partits po-
lítics, és el moment de posar-nos d’a-
cord i prendre decisions polítiques que
no són fàcils”. Ara és l’hora “de la bona
política” de “parlar clar i no enganyar”,
del lideratge d’un govern unit i ben di-
rigit, d’aportar idees, d’assumir res-
ponsabilitats, de fer, amb seny, un gran
pas amb empenta i, avui per avui, el
seny i l’empenta tan sols són a CiU.

Josep Sabadell Cardús
Grup Municipal CiU

Ciusantadria15@hotmail.com
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Programa d’actes del 8 de març,
Dia Internacional de les Dones

Activitats
Diumenge 7 de març
19 h Cinefòrum “Mi vida sin mí”
D’Isabel Coixet
Lloc: Ateneu Adrianenc – c/ Andreu Vidal, 7
Organització: Dones d’Iniciativa (ICV)

Dilluns 8 de març
V Jornada “El Consell Municipal de les
Dones surt al carrer”
De 10 a 14 h Estands informatius
Diferents activitats:
• Exposició de resultats “Taller del temps.

Canvis en el repartiment dels treballs i
usos del temps”

• Referèndum popular projecte carrers
amb noms de dona 2011

• Recollida de signatures per a la moció
contra la mutilació genital femenina

• A partir de les 11 h - Gimcana: La Mara-
tó de la vida

Lloc: pl. de la Vila
Organització: Regidoria de Polítiques de Gè-
nere i el Consell Municipal de les dones. Hi
col·labora Barnavitas

12 h Lectura del manifest del 8 de març.
Dia Internacional de la Dona
Lloc: pl. de la Vila

A partir de les 18 h a l’Espai Cultural de La
Mina
• Inauguració de l’exposició - Objectes

d’ahir, objectes d’avui
• Xerrada/Col·loqui - Dones Emprenedores

A càrrec de dones comerciants del barri de
la Mina

• Concert amb el grup Supertran
Organització: Dones de Barri, Barri de Dones

Dimarts 9 de març
18 h Cinefòrum “Antonia’s live”
Lloc: Espai cultural Font de La Mina – 
c/ Ponent, s/n
Organització: Dones de Barri, Barri de Dones

Dijous 11 de març
A partir de les 18 h a l’Espai Cultural Font
de La Mina
• Conferència/Debat - Dones d’ahir, Dones

d’avui (amb testimonis de dones del barri)
• Lectura de Poemes de Dones

A càrrec de l’actriu Montserrat Carulla
• Cloenda Exposició - Objectes d’ahir, ob-

jectes d’avui
Organitza: Dones de Barri, Barri de Dones

Dissabte 13 de març
D’11 a 13 h Mulla’t per la igualtat
Curses de relleus entre dones i homes multi-
generacionals
Lloc: Poliesportiu Ricart – pg. de la Rambleta, s/n
Organització: Club Natació de Sant Adrià de
Besòs. Hi col·labora Regidoria de Polítiques
de Gènere
Cal inscripció prèvia al CIOD o al Poliesportiu
Ricart

Diumenge 14 de març
De 10 a 13.30 h XI Trobada de Puntaires
Lloc: plaça de l’Església
Organització: Associació de Dones l’Agulla
Daurada

14 h Calçotada
Lloc: plaça de l’Església
Organització: Comissió de Festes Casc Antic
de Sant Adrià

Dilluns 15 de març
18 h Inauguració de l’exposició: Una mira-
da, un moment, un sentiment
Exposició col·lectiva del grup de dones de
l’Agrupació Fotogràfica de Catalunya

Del 15 al 29 de març - Centre de producció cul-
tural i juvenil Polidor – pl. Guillermo Vidaña, s/n
Organització: Agrupació Fotogràfica de Sant
Adrià de Besòs

Dimarts 16 de març
18 h Conferència – Usos del temps a la ciutat
A càrrec d’Ester Pujol, regidora de l’Ajunta-
ment de Tiana i experta en Polítiques de Gè-
nere per la Unió Europea

Lloc: Biblioteca Sant Adrià – c/ Ricart, 2
Organització: Regidoria de Polítiques de Gènere

Dimecres 17 de març
15.15 h Audiovisual/Debat – Dones refu-
giades palestines
A càrrec de SODEPAU
Lloc: CIOD – c/ de les Escoles, 10
Organització: Departament d’Immigració, De-
partament de Solidaritat i Regidoria de Políti-
ques de Gènere
19.30 h Lliurament diplomes curs blogge-
res Dones en Xarxa
A càrrec de Dones en Xarxa
Lloc: CIOD – c/ de les Escoles, 10
Organització: Regidoria de Polítiques de Gènere

Dijous 18 de març
18 h Espai Igualtat=nen@s Contacontes
per a infants
A càrrec de la contacontes Elisabet Ullibarri
Lloc: Biblioteca Font de La Mina – c/ Ponent, s/n
Organització: Regidoria de Polítiques de Gènere

18 h Conferència – Banc del temps
A càrrec de Josefina Altés
Lloc: Sala de Plens de l’Ajuntament
Organització: Regidoria de Polítiques de Gènere

Divendres 19 de març
10 h Inauguració carrers amb nom de
dona i marxa esportiva de dones
Carrer de Clara Campoamor, carrer de Marta
Mata, passatge de Lola Anglada, plaça de
Maruja Mallo
Punt de trobada: plaça de la Vila
Recorregut: Es farà un itinerari que partirà de la
plaça de la Vila, per la llera del riu anirem fins a
la Catalana i d’allà cap el barri de la Mina, torna-
rem cap a l’Ajuntament i finalitzarem amb unes
classes d’estiraments amb monitor a l’aire lliure
Inscripció prèvia al CIOD. Anima’t t’hi esperem!
Organització: Departament d’Esports i Regi-
doria de Polítiques de Gènere

18 h Espai intercultural de dones – 
L’hora del te al MhiC
Lloc: Museu d’història de la immigració de
Catalunya – ctra. de Mataró, 124

6 viure

Polítiques de gènere

Extracte del manifest del
Consell Municipal de les Dones
Dones d’ahir, dones d’avui
i dones del futur

El 8 de març de 1857 un grup de 129 dones
treballadores d’una fàbrica tèxtil de Nova York
s’hi van tancar a dins per demanar una igual-
tat de salaris i una jornada laboral de 10 hores.
La resposta per part dels amos va ser calar foc
a la fàbrica quan aquestes dones portaven a
terme les seves reivindicacions. Més tard, en
un Congrés internacional de dones socialistes

a Copenhaguen, l’alemanya Clara Zetkin va
proposar celebrar el Dia de la Dona Treballa-
dora en honor d’aquestes 129 dones assassi-
nades. El 8 de març de 1910 va ser el primer
dia que es va celebrar el Dia de la Dona Tre-
balladora.

Amb l’obertura de les fàbriques tèxtils moltes
dones es van incorporar al mercat de treball,
ja que eren mà d’obra molt barata. Treballaven
en condicions precàries i quan arribaven a casa
començava la seva altra jornada laboral: la
d’esposa fidel, mestressa de casa i educado-
ra dels fills, molts d’ells també anaven de la mà

de les mares a aquelles fàbriques.
Actualment hem aconseguit moltes coses,

però la igualtat encara no s’ha assolit del tot, són
poques les dones que ocupen alts càrrecs a les
nostres empreses o en el govern. Hem de pro-
gressar en la igualtat, hem de lluitar perquè la
responsabilitat dels fills i filles caigui en mans de
tots dos progenitors, pare i mare, i perquè les
feines de la llar siguin responsabilitat de tots dos.

El futur és a les nostres mans. Tots junts, ho-
mes i dones, treballant plegats, podem escriu-
re un nou futur.

Feliç Dia de la Dona Treballadora !!!
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Organització: Regidoria de Polítiques de Gè-
nere i Regidoria de Cultura

Dissabte 20 de març
18 h Dia Internacional de poesia
“Poesia, la vida”
Hi intervindran: Josefina Peraire i Alcubierre
– Poetessa i escultora
Carme Violant Nicolau - Poetessa local
Josep Colet i Giralt - Escriptor, poeta i assagista,
acompanyats per una selecció musical
Lloc: Sala de Plens de l’Ajuntament
Organització: Associació de dones de Sant
Adrià Nord. Regidoria de Polítiques de Gènere

Dimarts 23 de març
18 h Exposició del taller de “costura creativa”
Lloc: Centre Municipal d’entitats del Besòs –
ctra. de Mataró, s/n
Organització: Associació de Dones Bienveni-
das del Besòs. Hi col·labora la Regidoria de
Polítiques de Gènere

Dijous 25 de març
18.30 h Lliurament de premis de l’XIè Con-
curs de relats breus de dones Paraules
d’Adriana
Espectacle Essències a càrrec de la com-
panyia Bianchini
Lloc: Casal de Cultura – 
c/ Mare de Déu del Carme, 22
Organització: Regidoria de Polítiques 
de Gènere

Dimarts 30 de març
18 h Xerrada/Debat - Homes per la Igualtat
A càrrec de: Miquel Comino – regidor d’Igualtat
i Joventut de Sant Vicenç dels Horts
Cristobal Avilés – tècnic assessor de l’Ajunta-
ment de Viladecans
Representants del moviment Homes per la
Igualtat del PSC
Lloc: Centre de producció cultural i juvenil
Polidor – pl. Guillermo Vidaña, s/n
Organització: PSC i JSC

Altres activitats mes de març

Racó de lectura per a dones. Temes del
mes de març
Temes: Dones i treball – Usos del temps
Lloc: CIOD – c/ de les Escoles, 10
Organització: Regidoria de Polítiques de Gènere
Préstec de llibres, còmics, revistes i contes
infantils. Anima’t a llegir!

Espai Igualtat=nen@s Projecte “Contes
per gaudir de la diferència”
Lloc: Centres educatius del municipi
Organització: Regidoria de Polítiques de Gènere.

Taller Cal·ligrafia àrab – 
El nostre món en lletres diverses
Dimecres 3 i 10 de març de 15.15 a 16.45 h
Lloc: CIOD – c/ de les Escoles, 10
Organització: Departament d’Immigració, De-
partament de Solidaritat i Regidoria de Políti-
ques de Gènere. Cal inscripció prèvia al CIOD

Taller Ni Prínceps Ni Princeses
Adreçat a dones menors de 25 anys
Dimecres de 18.15 a 19.45 h del 3 de març al
26 de maig
Lloc: CIOD – c/ de les Escoles, 10
Organització: Departament d’Immigració, De-
partament de Solidaritat i Regidoria de Políti-
ques de Gènere. Cal inscripció prèvia al CIOD

Taller Comunicació a la parella
Adreçat a homes
Dimecres de 18.15 a 19.45 h del 7 d’abril al
26 de maig
Lloc: Centre de producció cultural i juvenil
Polidor – pl. Guillermo Vidaña, s/n
Organització: Departament d’Immigració, De-
partament de Solidaritat i Regidoria de Políti-
ques de Gènere. Cal inscripció prèvia al CIOD

Exposicions

Simone de Beauvoir, feminista i escriptora
Trajecte per la vida i l’obra de Simone de Be-
auvoir, filòsofa i escriptora, una dona que amb

el seu enfrontament a les convencions domi-
nants del seu temps va provocar debats apas-
sionants que, encara avui, a cent anys del seu
naixement, generen reflexions i polèmiques.

Del 2 al 13 de març Biblioteca Font de La
Mina – c/ Ponent, s/n
Del 16 al 27 de març Centre de producció
cultural i juvenil Polidor – pl. Guillermo Vida-
ña, s/n

Mercè Rodoreda 1908 -1983
Aquesta exposició pretén endinsar-nos en la
vida i l’obra de l’escriptora més traduïda de la
literatura catalana contemporània. Fotogra-
fies i textos ens evoquen l’univers literari amb
què l’autora ens apropa als seus sentiments
mitjançant la creació d’uns personatges, es-
pecialment els femenins, que cobren vida
més enllà del relat.

Del 2 al 13 de març Centre de producció cultu-
ral i juvenil Polidor – pl. Guillermo Vidaña, s/n

Del 16 al 27 de març Biblioteca Font de La
Mina – c/ Ponent, s/n

Objectes d’ahir, objectes d’avui
Del 8 a l’11 de març Espai Cultural Font de
La Mina – c/ Ponent, s/n

Una mirada, un moment, un sentiment
Exposició col·lectiva del grup de dones de
l’Agrupació Fotogràfica de Catalunya

Del 15 al 29 de març - Centre de producció
cultural i juvenil Polidor – pl. Guillermo Vida-
ña, s/n

Atenció !
Aquest any el sopar de les dones del 8

de març no se celebrarà però podeu com-
prar igualment el tiquet. Els diners del so-
par aniran destinats a la Campanya soli-
dària d’ajuda a Haití, que promou el Con-
sell Municipal de les Dones de Sant Adrià.

Els tiquets per col·laborar-hi es po-
den adquirir al CIOD

7viure 7

Gent gran
S’obre el període d’inscripció per a
les Noces d’Or 2010

Les parelles residents a Sant Adrià que cele-
brin els seus 50 anys de casats aquest 2010
ja es poden inscriure en les Noces d’Or fins al
15 de setembre d’enguany. El departament
de Serveis Socials de l’Ajuntament organitza
des de fa uns anys aquesta activitat que vol ser
un petit homenatge a aquestes parelles que
han compartit una bona part de la seva vida.

Per participar-hi només cal presentar la foto-
còpia del DNI de tots dos cònjuges i del llibre
de família.

Les persones interessades han de fer la ins-
cripció a l’associació de jubilats del barri on
viuen. A continuació us recordem les adreces:
Mina: C. del Gregal, 9 bis tel. 93 381 70 75
Besòs: Rda. de Sant Ramon de Penyafort, s/n
(l’associació està ubicada dins del Casal Cívic
de la Generalitat, a la planta baixa) 
tel. 93 462 08 01

Catalana: Carretera de la Catalana, 26
tel. 93 462 20 55 (només tardes)
Sant Joan Baptista: C. de la Mare de Déu
del Carme, 20-22 tel. 93 462 10 49
Sant Adrià Nord: C. de les Monges, 1-3
(l’associació està ubicada en el Casal
de Gent Gran de la Generalitat, en el 1r pis)
tel. 93 460 02 98
Trajana: Via Trajana, s/n
tel. 93 462 25 83
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Solidaritat

XIII Jornades Solidàries:
“La Mediterrània, espai de
cooperació. Palestina”

17 de març
Dones refugiades palestines. Projecció d’un
documental i xerrada sobre Palestina, amb Síl-
via Asensio, de SODEPAU.
De 15.15 a 16.45 h, al CIOD
Activitat inclosa dins el 2n cicle taller de cal·li-
grafies El nostre món en lletres diverses. Lle-
tres de dones refugiades, organitzat conjun-
tament amb el Servei d’Immigració, el CIOD i
la Regidoria de Solidaritat.
Cal inscriure’s prèviament al CIOD. Activitat
gratuïta

Del 17 al 27 de març
Exposició del dibuixant de vinyetes palestí Naji
Al-Alí, amb dibuixos d’aquest autor i textos ex-

plicatius de la història de Palestina, a la sala
d’exposicions de la Biblioteca de Sant Adrià

Dijous 18 de març
Xerrada inaugural de les XIII Jornades soli-
dàries a càrrec d’Àlex Hinno, secretari de la
Comunitat Palestina de Catalunya.
A les 19 h, a la sala d’actes de la Biblioteca de
Sant Adrià

Divendres 19 de març
Cinefòrum amb la pel·lícula “La sal de este
mar” de la cineasta palestina Annemarie Jacir.
A les 21 h, a l’Ateneu Adrianenc
Activitat inclosa al cicle de cinema 2010 “Cine-
ma i persones refugiades”. Entrada gratuïta

Diumenge 21 de març
Bicicletada solidària
Recorregut per Sant Adrià. Sortida des de la
Rambleta, davant del Centre de producció cul-

tural i juvenil Polidor, i arribada al mateix punt.
D’11 a 13 h
Possibilitat de préstec de bicicletes.
Les inscripcions es faran el mateix dia al punt
de sortida, 10 minuts abans

Dimecres 24 de març
L’hora del conte a la Biblioteca de Sant Adrià,
amb contes tradicionals palestins.
A les 18 h

Divendres 26 de març
Sopar literari amb Salah Jamal, escriptor palestí.
Més informació: Biblioteca de Sant Adrià.
Organitza: UNESCO Sant Adrià i Biblioteca
Sant Adrià

Adreces
Ateneu Adrianenc (c. d’Andreu Vidal, 7)
Biblioteca de Sant Adrià (pl. Guillermo Vidaña, s/n)
CIOD (c. de les Escoles, 10, baixos)

Esports
L’Associació Hoquei Línia Tucans
ofereix sessions gratuïtes de
patinatge

L’Associació Hoquei Línia Tucans a banda del
seu vessant més competitiu, que l’ha dut a as-
solir un alt nivell esportiu dins la lliga catalana,
també fa una tasca molt important en la pro-
moció del patinatge i de l’hoquei com una op-
ció de lleure. Així cada dissabte al matí durant

els mesos de març i abril, de 10.30 a 13.30 h,
a les pistes del carrer d’Extremadura, han or-
ganitzat unes sessions obertes a tot tipus de
públic. Les persones que ho desitgin i, inde-
pendentment de l’edat i de si saben o no pati-
nar, poden participar en aquesta activitat i prac-
ticar el “freestyle slalom”.
L’entitat, que deixa el material, disposa d’un
grup de monitors que ensenyaran les tècniques
bàsiques tant del patinatge com de l’hoquei.
No cal inscriure’s prèviament, només calen ga-
nes de passar-s’ho bé participant en una acti-
vitat on l’esport i la diversió estant garantits.

Per a més informació podeu trucar al telèfon:
616617816, o bé entrar al web:
www.ahltucans.com

Educació
L’Escola Municipal de Famílies i la
Biblioteca Sant Adrià posen en
marxa un Club de lectura familiar

A iniciativa del Projecte Educatiu de Sant Adrià
de Besòs, i més concretament de l’Escola Muni-
cipal de Famílies, entrarà en funcionament aquest
mes de març el Club de lectura familiar, adreçat
a famílies amb fills i filles de 10 a 14 anys. L’acti-
vitat consistirà en la lectura d’un llibre per part dels
participants, nois i noies i pares i mares.

Un dilluns al mes, de 18 a 19.30 h, es reuni-
ran a la Biblioteca Sant Adrià, el dinamitzador
de l’activitat i les famílies. El dinamitzador apor-
tarà dades sobre l’autor i convidarà les perso-
nes assistents a comentar les impressions mo-

tivades arran del llibre. A partir d’aquesta lec-
tura, s’establirà un diàleg entre les dues gene-
racions familiars.

Amb aquest projecte es pretén fomentar les
activitats educatives conjuntes entre pares i
fills, crear i promoure hàbits de lectura, estimu-
lar la imaginació i la creativitat dels nens, ne-
nes i joves i donar oportunitats per al desen-
volupament personal i creatiu, entre d’altres.
Per inscriure’s o demanar més informació us
podeu adreçar a:
Servei d’Educació
Pl. de la Vila, s/n (7a planta) 
Tel. 93 381 20 04 ext. 251
Biblioteca Sant Adrià
Pl. Guillermo Vidaña i Haro, s/n (antic C/ Ricard)
Tel. 93 462 14 79
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Serveis socials
L’arranjament d’habitatges una
iniciativa per millorar la qualitat
de vida de la gent gran

En el marc dels Serveis d’Atenció Domicilià-
ria, l’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs ha es-
tat pioner a oferir arranjaments en llars de per-
sones grans amb dificultats econòmiques.

L’any 2000 es van fer les primeres interven-
cions i en els últims 5 anys s’han fet 80 arranja-
ments, és a dir una mitjana de 16 per any. Du-
rant el 2009 se n’han dut a terme 23, dels quals
18 eren demandes de dones i 5 d’homes i d’a-
questes 23 persones, 16 eren majors de 70 anys.

Els petits arranjaments d’habitatges són una
de les primeres necessitats entre el col·lectiu
de gent gran amb manca d’autonomia i de re-
cursos econòmics. La seva finalitat és millorar
l’accessibilitat i la seguretat dels habitatges dels
usuaris, de manera que es faciliti la seva mo-
bilitat, independència i permanència a la llar.

Les reparacions que es duen a terme a l’inte-
rior dels habitatges són prioritàriament interven-
cions en el bany: canvi de banyera i instal·lació
de plat de dutxa, pica de lavabo, tassa de wà-
ter, aixetes i agafadors.

Aquesta iniciativa també incideix positivament
en la contractació de persones desocupades
fomentant l’ocupació, la formació professional
i la inserció sociolaboral de col·lectius exclosos
o en risc d’exclusió.

Com es fan les reparacions?
Per garantir la màxima adequació a les ne-

cessitats de la persona beneficiària i la qua-
litat de la intervenció, es fa una primera vi-
sita al domicili per valorar les necessitats
d’actuació i el disseny de les solucions més
viables.

Un cop enllestit l’arranjament, es fa una se-
gona visita per comprovar la qualitat de l’obra
i la satisfacció de la persona beneficiària.

En les dues visites una treballadora familiar
dels Serveis Socials acompanya el responsable
de l’obra i valoren conjuntament cada situació.

Més recursos per aquesta iniciativa
L’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs s’ha ad-

herit recentment al programa d’Arranjament d’-
Habitatges per a la Gent Gran 2009-2010 de
la Diputació de Barcelona, que està cofinançat
pel Departament de Treball de la Generalitat i
el Fons Social Europeu.

Aquest programa forma part de les mesures
de suport als ajuntaments que la Diputació de
Barcelona ha posat en marxa davant l’actual
crisi i que pretén reforçar econòmicament els
Ajuntaments que el tirin endavant.

Alcampo Sant Adrià cedeix aparells
d’aire condicionat al Casal de la
Gent Gran de la Mina

L’alcalde de Sant Adrià, Jesús M. Canga Cas-
taño, i el director d’Alcampo Sant Adrià, Patrick
Beneroso, van signar el 3 de febrer el conveni
en el qual s’acorda la cessió desinteressada
per part del centre comercial d’uns aparells d’ai-
re condicionat al Casal de la Gent Gran del ba-
rri de la Mina. La cessió es va fer efectiva l’es-

tiu passat i la instal·lació i posada en marxa va
ser a càrrec de l’Ajuntament.

La donació d’aquests aparells ha suposat una
millora substancial de l’equipament, ja que ha
contribuït a fer més confortable l’estada dels
usuaris en el període estival.

Aquesta col·laboració és una mostra més de
la voluntat del centre comercial Alcampo, com
a integrant del teixit adrianenc, de donar suport
a l’Ajuntament en les iniciatives socials que es
porten a terme en el municipi.

Actes

Activitats esportives
• Jornada de promoció del corfbol, el 10 de

març, de 9 a 14 h, a la Zona Esportiva Mina.
Organitza: Consell Esportiu del Barcelonès
Nord

• III Torneig Infantil Ciutat de Sant Adrià de
Bàsquet, al Poliesportiu Ricart, els dies 27 i
28 de març, de 9.30 a 14 h i de 16 a 20.30 h.
Ho organitza UBSA

• Campus Bàsquet Femení, del 29 de març a
l’1 d’abril, de 8 a 18 h, al Poliesportiu Ricart.
Organització: Club de Bàsquet Femení

Cicle de cinema social 2010
Cinema i persones refugiades
Divendres, 19 de març. La sal de este mar
Divendres, 21 de maig. Promises
Divendres, 22 d’octubre. Osama
Divendres, 17 de desembre.Contra la pared
Entrada: Oberta i gratuïta
Lloc: Ateneu Adrianenc. C/ Andreu Vidal, 7
Hora: 21 h

XIII Fira d’entitats de solidaritat i cooperació
Dissabte 27 de març, d’11 a 20 h a la plaça de
la Vila
11 h - S’obre la Fira de solidaritat i cooperació

11.15 h - Xocolatada amb xocolata de co-
merç just
12 h - Espectacle per a tota la família: “Contes del
mar de les germanes Baldufa” de Tanaka Teatre
12.30 h - Taller de cuina... Palestina
18 h - Taller i mostra de vestits i mocadorspa-
lestins
19 h - Concert amb Marina Hoyos i Oriol Cano
20 h - Espectacle Tronada

Durant tot el dia Espai Familiar amb activitats
sobre l’educació en el valor de la construcció i
cultura de pau.
Durant tota la jornada i a la carpa gran, projecció
del documental “Palestina, la veritat assetjada”.

Agenda
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Xerrada sobre eficiència
energètica a casa

El proper dijous 11 de març a les 19 h, a la
Biblioteca de Sant Adrià (c/ Ricard, 2), tindrà
lloc la xerrada-taller sobre Eficiència energè-
tica a casa, a càrrec de Míriam Romero, geò-
grafa ambiental.

Aquesta activitat, adreçada al públic de totes
les edats, vol donar a conèixer algunes recep-
tes senzilles per estalviar energia a casa, re-
duir les factures del gas i l’electricitat i, sobre-
tot, explicar com fer servir l’energia d’una for-
ma més eficient per reduir les emissions de
CO2 que tant contribueixen al canvi climàtic.
Així, durant la sessió es podrà, per exemple,
mesurar el consum elèctric d’alguns electrodo-
mèstics, veure com funcionen els equips d’e-
nergies renovables, o com s’han de manipular
elements com ara bombetes de baix consum.

Sant Adrià de Besòs es va adherir, el març
de 2009, al Pacte d’alcaldes i alcaldesses con-
tra el canvi climàtic, una iniciativa impulsada
per la Unió Europea amb l’objectiu que cada
municipi es comprometi a rebaixar les emis-
sions de CO2 en un 20% abans del 2020. Per
aconseguir-ho s’està redactant un Pla d’Acció
per a l’Energia Sostenible (PAES), que compta,
igual que la xerrada, amb la col·laboració de
l’Àrea de Medi Ambient de la Diputació de
Barcelona.

Plantada popular de ginesta a
la desembocadura del riu Besòs

El proper diumenge 21 de març l’Ajuntament
de Sant Adrià de Besòs, la Diputació de Bar-
celona i l’entitat Vamma, han organitzat una
plantada popular de ginestes a la desemboca-
dura del riu Besòs. Els darrers 450 metres del
Parc Fluvial del Besòs formen la zona de la
desembocadura on es vol aconseguir una mi-
llora del paisatge i de la biodiversitat.

La passada tardor es va dur a terme una
plantada d’alocs i arran de la bona acollida que

va tenir l’activitat, s’ha volgut repetir amb una
plantació de ginesta.

Joves d’onze a tretze anys d’esplais del mu-
nicipi de Sant Adrià, interessats en la millora
de la biodiversitat de la desembocadura del riu
Besòs, acompanyats de jardiners, voluntaris
de l’associació Vamma i dels seus monitors
d’esplai, plantaran més d’un centenar de gines-
tes en aquest espai. La plantada de ginestes
forma part d’un projecte més ampli de millora
del marge esquerre de la desembocadura del
riu Besòs.

Us animem a participar-hi.

Medi ambient

Completat el programa de millora
d’accessibilitat als habitatges de la
Mina

La totalitat dels habitatges de la Mina dispo-
sa d’ascensors, des que el passat mes de fe-
brer van entrar en funcionament els 9 últims. En
total són 30 nous ascensors instal·lats en 8
blocs de la Mina Vella, que es van construir sen-
se ascensor, i que beneficien 300 famílies. Al-
hora, s’ha modificat l’organització viària de l’en-
torn –alguns carrers són ara només per a via-
nants- i s’han reordenat les àrees d’aparcament.

El cost dels ascensors supera els 5,6 milions
d’euros i el de la remodelació de l’entorn, poc
més d’1 milió euros. El projecte forma part dels
objectius de millora de l’accessibilitat i rehabi-
litació d’edificis previst dins del Pla de Trans-
formació del barri de la Mina gestionat pel Con-
sorci. Els veïns han pagat el 20% de la instal·la-

ció i l’administració ha finançat el 80% restant
i les obres d’adaptació dels serveis afectats.

Els ascensors van dins d’un cos adossat a
l’exterior dels edificis de cinc pisos, el qual té
una paret de vidre per guanyar lluminositat. Les
portes automàtiques dels ascensors són en els
replans intermedis de l’escala d’accés als pisos,
per l’estructura original dels immobles. La cabi-
na té capacitat per a sis persones, suporta 450
kg i compleix la normativa d’accessibilitat.

Construcció en tres fases
Els 8 edificis del projecte són similars, però tenen

façanes diferents, que ara queden harmonitzades
en el conjunt del barri gràcies al sistema de prefa-
bricats utilitzats. Amés, el projecte, respon a crite-
ris d’eficàcia en temps d’execució i costs, garantint
la qualitat de l’obra i intentant generar les mínimes
molèsties als veïns. Algunes de les intervencions
inclouen la construcció d’un nou vestíbul d’accés.

El Consorci de la Mina informa
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Consum

Què cal saber sobre la Televisió
Digital Terrestre?

Què és l’apagada analògica?
Segons la legislació estatal, el 3 d’abril del

2010 es produirà l’anomenada apagada analò-
gica, data en què les emissions deixaran de ser
analògiques i passaran a ser, exclusivament, di-
gitals. Per tant, és la data límit per haver-se
adaptat a la Televisió Digital Terrestre (TDT).

Què és la TDT? Per què és important?
La Televisió Digital Terrestre és el sistema de

difusió que substituirà la difusió analògica del
senyal de televisió tal com la coneixem ara, la
qual desapareixerà. Es tracta d’un servei de te-
levisió gratuït, de més qualitat, amb més ca-
nals disponibles i amb més oferta en català.

Com puc rebre la TDT a casa?
Hi ha tres passos simples i senzills que s’han

de seguir:
• Comprovar si tenim cobertura.
• Adaptar l’antena (ja sigui individual o

col·lectiva). La revisió de la qual ens l’ha de
fer un instal·lador degudament registrat.

• Disposar d’un equip, un descodificador,
que permeti rebre el senyal digital a la nos-
tra llar. El descodificador extern es con-
necta directament al nostre televisor, però

ara la major part dels televisors nous ja el
porten integrat.

És gratuïta la TDT?
L’accés a la majoria de l’oferta de la televisió

digital terrestre (TDT) és obert i gratuït (sobre-
tot, l’oferta de canals generals) i no requereix
cap quota d’abonament. Les úniques despe-
ses que cal tenir en compte per accedir a les
emissions digitals són les que fan referència a
l’adaptació de la instal·lació col·lectiva, en el
cas d’un habitatge amb antena comunitària, i
a l’adquisició del descodificador de TDT.

Tanmateix, la TDT de pagament ja existeix.
Actualment només hi ha un canal (GolTV) i es
preveu que en puguin aparèixer més en un fu-
tur proper.

Quins drets tenen els consumidors davant
la TDT?

El Govern de la Generalitat va redactar l’or-
dre TRI/487/2006, de 18 d’octubre, que prote-
geix el consumidor davant el procés d’implan-
tació de la TDT. L’Ordre regula tant l’activitat
dels instal·ladors de sistemes de recepció de
la TDT, com l’activitat dels venedors d’aparells
de televisió o de descodificadors externs.

Pel que fa a l’adaptació de l’antena:
• La instal·lació l’ha de fer un professional

registrat.

• El consumidor té dret a un pressupost pre-
vi i a conformar-lo a través de la signatura.

• L’instal·lador ha de fer una factura des-
glossada i lliurar-la juntament amb el pro-
tocol de proves i el butlletí d’instal·lació de
telecomunicacions.

• Les instal·lacions tindran una garantia mí-
nima de 12 mesos.

Pel que fa als televisors:
• Les botigues han d’indicar, de manera vi-

sible, si l’aparell està preparat per rebre el
senyal de la TDT.

• Si el televisor permet rebre el senyal de la
TDT, ha de portar el logotip DVB (Digital
Video Broadcasting ).

• Si, a més a més, ofereix la possibilitat d’in-
teractuar amb els continguts, ho haurà
d’indicar amb el logotip MHP (Multimedia
Home Platform ).

Si l’aparell no pot rebre el senyal de televisió
digital, s’haurà d’indicar amb l’explicació se-
güent: «Aparell no preparat per rebre la TDT
sense descodificador extern».

Per a qualsevol dubte o aclariment us po-
deu dirigir al web de la Generalitat de Cata-
lunya (www.gencat.cat), al web de l’Agència
Catalana de Consum (www.consum.cat) o a
l’Oficina Municipal d’Informació al Consumi-
dor de l’Ajuntament de Sant Adrià de Besòs
(Tel. 93 381 20 04, pl. de la Vila, 12).

Les obres s’han fet en tres fases. La primera,
que es va iniciar el juliol de 2004 i va entrar en
funcionament el desembre de 2006, va corres-
pondre als dos edificis del carrer de Gregal i a
l’edifici petit del carrer del Mar, amb 30 habitat-
ges cadascun. Dins d’aquesta fase es va fer una
intervenció específica a l’edifici de 192 habitat-
ges i dotze plantes de l’altre costat del carrer del
Mar, per obrir sortides als replans que no en te-
nien d’origen -només s’havien fet accessos a 7
replans-. La segona, va incloure els edificis dels
carrers de Garbí, Xaloc, Tramuntana i Orient.
En cadascun es van instal·lar 3 ascensors per
a un total de 120 habitatges. Es va començar
l’octubre de 2006 i va acabar el juliol de 2008.
La darrera fase, amb 9 ascensors més, corres-
pon a l’edifici únic del carrer d’Occident, el més
gran de la Mina Vella, i és la que va entrar en
funcionament el febrer passat després de poc
més d’un any de treballs. Prèviament es va re-
habilitar la façana sud de l’immoble.
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NOTES:
Aquesta llista correspon a les farmàcies que estaran obertes les 24 hores del dia, des de les 9 del matí fins a les 9 del matí de l’endemà. Per a més
informació sobre les farmàcies de reforç, podeu trucar a la Policia Local (tel. 93 381 55 55).
El subministrament de medicaments que s’hagi de fer fora de l’horari normal ha de tenir caràcter d’urgència, acreditada amb la corresponent
recepta mèdica.
La farmàcia A. Clapés estarà oberta tots els dies de 9 a 22 h.

Sabies que...
Amb el curs de català en línia Parla .cat ja pots aprendre català al teu aire. Des dels nivells bàsics, fins al suficiència 1,
amb un clic a www.parla.cat.

E. RODÈS – C/ de Federico García Lorca, 1
10, 20, 30 de març i 9 d’abril

J. A. VELÀZQUEZ – C/ de Mar, 18
11, 21, 31 de març i 10 d’abril

FABREGAT – C/ de Pi i Gibert, 66
12, 22 de març i 1 d’abril

P. SANZ – Gran Via de les Corts Catalanes, 26
13, 23 de març i 2 d’abril

E. BOLÓS – Av. de Catalunya, 92-94
14, 24 de març i 3 d’abril

J. J. SALGADO - C/ de la Platja, 82
15, 25 de març i 4 d’abril

P. CASELLAS – C/ d’Andreu Vidal, 2
16, 26 de març i 5 d’abril

C. RIBERA – C/ de Llevant, 20-22
17, 27 de març i 6 d’abril

J. A. MARTÍNEZ - Via Trajana, 20, local 6
18, 28 de març i 7 d’abril

CLAPÉS – Av. de Catalunya, 50
19, 29 de març i 8 d’abri

Farmàcies de torn del 10 de març al 10 d’abril
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